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GRAFICUL PROCESULUI DE STUDII

(calendarul universitar)

Anul Stagii de
de Activititi didactice Sesiuni de examene gii ce Vacante
.. practica
studii
Sem. | Sem. 11 larna Vara larna Primavara Vara
1 15 saptamani 15 saptamani | 3 sdptdmani | 4 sdptamani 2 saptamani | 1 saptamana | 8 sdptamani
2 15 saptdmani 15 saptamani | 3 sdptdmani | 4 sdptamani 2 saptamani | 1 saptamana | 8 saptamani
3 15 saptamani 10 saptamani | 3 saptamani | 4 saptamani |5 saptdmani| 2 saptamani | 1 saptdmana | 8 sdaptamani
4 9 saptdmani 12 saptamani | 3 saptdmani | 4 sdptamani |9 saptdmani| 2 saptdmani | 1 saptamana




Repartizarea disciplinelor pe anii de studii

Inclusiv

Numarul de ore pe tipul

Codul . Lo Total de activitati Formade | Nr.de
disciplinei Denumirea disciplinelor ore | Contact Lucru N evaluare | credite
direct | individual | U | seminarii | L/P
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
ANUL | Semestrul 1
F010.01 | Anatomia aparatului locomotor 90 45 45 1 2 ex 3
F010.02 | Biochimia 120 60 60 1 3 ex 4
G 01 0. 03 | Limba moderna (I) 180 90 90 6 ex 6
G 01 0. 04 | Cultura comunicdrii si limbajul de specialitate 120 60 60 4 ex 4
G 01 0. 05 | Tehnologii informationale 90 45 45 3 ex 3
S010.06 | Sporturide lupte* 120 80 40 1 3 ex 4
S010.07 | Jocurile sportive* 180 120 60 1 5 ex 6
TOTAL ORE SEMESTRUL 1 900 500 400 30
ANUL I Semestrul 2
F 02 O.08 | Splanhnologia si morfologia sportiva 120 60 60 1 3 ex 4
F02 O.09 | Pedagogia generala 90 45 45 2 1 ex 3
F02 O.10 | Teoria si metodica culturii fizice 150 75 75 3 2 ex 5
G 02 0. 11 | Limba moderna (IT) 120 60 60 4 ex 4
S020. 12 | Gimnastica artistica * 120 80 40 1 3 ex 4
S020.13 | Inotul sportiv * 120 80 40 1 3 ex 4
S02 0. 14 | Bazele tehnicii probei sportive alese | 180 90 90 2 4 ex 6
TOTAL ORE SEMESTRUL 2 900 490 410 30
TOTAL ORE ANUL I 1800 990 810 60
ANUL Il Semestrul 3
F03 0. 15 | Fiziologia umana 150 75 75 2 3 ex 5
F03 O.16 | Biomecanica 90 45 45 1 2 ex 3
F03 O.17 | Psihologia generala 90 45 45 2 1 ex 3
S030.18 | Atletismul* 150 100 50 1 4 ex 5
S 03 0.19 | Bazele tehnicii probei sportive alese 1l 180 90 90 2 4 ex 6
S030.20 Management si legislatie in educatia fizica 120 60 60 9 2 ex 4
S1 sport
S030.21 | Evolutia manageriald in sport 120 60 60 2 2 ex 4
TOTAL ORE SEMESTRUL 3 900 475 425 30




ANUL Il Semestrul 4

F 04 0. 22 | Ergofiziologia 90 45 45 2 ex 3
S04 0. 23 | Teoria si metodica antrenamentului sportiv 150 75 75 3 ex 5
S040.24 Asigl.lrelrea pr?gﬁtirii tehnico stiintifice in proba 180 90 90 ex 6
sportiva aleasa
S040.25 zlgggllca instruirii tehnicii in proba sportiva 180 90 90 2 ex 5
S04 0.26 | Marketing in sport 120 60 60 2 ex 4
S04 0. 27 | Jocuri dinamice/Tenis de masa* 90 60 30 1 ex 3
S04 0. 28 | Turismul sportiv* 90 60 30 1 ex 3
TOTAL ORE SEMESTRUL 4 900 480 420 30
TOTAL ORE ANUL II 1800 955 845 60
ANUL 111 Semestrul 5
F 05 0. 29 | Igiena educatiei fizice si a sportului 120 60 60 1 ex 4
F 05 0. 30 | Medicina sportiva 150 75 75 2 ex. 5
U 05 A. 31 | Politologia
U 05 A. 32 | Istoria g%ndirii politice %0 45 45 2 ex 3
S050.33 Metijlca instruirii tehnicii in proba sportiva 180 90 90 2 ex 5
aleasa Il
S050. 34 Orgaqiza}rea, arbitr'flr'e.a si asigurarea tehnico- 180 90 9 2 ex 6
materiald a competitiilor
S 05 0. 35 | Managementul comunicarii 60 30 30 1 ex 2
S 05 0. 36 | Strategii manageriale in sport 120 60 60 1 ex 4
TOTAL ORE SEMESTRUL 5 900 450 450 30
ANUL 111 Semestrul 6
F 06 O. 37 | Gimnastica medicala 150 75 75 2 ex 5
F 06 O. 38 | Consultantd manageriala 90 45 45 2 ex 3
U 06 A. 39 | Etica si deontologia profesionala
U 06 A. 40 | Consiliere educationala si a carierei %0 45 45 2 ex 3
Filosofia si logica domeniului de formare
U06A 4l profesionélé ¢ 90 45 45 2 ex 3
U 06 A. 42 | Istoria mentalitatilor colective
S 06 O. 43 | Teoria si metodica educatiei fizice 60 30 30 1 ex 2
S 06 O. 44 | Antrenamentul sportiv in proba sportiva aleasa I 90 45 45 1 ex 3
S 06 O.45 | Practica sportiv manageriala 330 165 165 Ex 11
TOTAL ORE SEMESTRUL 6 900 450 450 30
TOTAL ORE ANUL 111 1800 900 900 60




ANUL 1V Semestrul 7
F 07 O. 46 | Metrologia sportiva 90 45 45 2 1 ex 3
F 07 O. 47 | Istoria culturii fizice 60 30 30 1 1 ex 2
F07 0. 48 Bazele teoretico metodice ale activitatii de 90 45 45 9 1 ex 3
cercetare
U 07 A. 49 | Bazele statului si dreptului
U 07 A. 50 | Dreptul afacerilor %0 45 45 2 ! X 3
U 07 A.51 | Bazele teoriei economice
U 07 A. 52 | Economia culturii fizice %0 45 45 2 1 &x 3
S070.53 Antrevnamentul sportiv in proba sportiva 120 60 60 1 3 ex 4
aleasa II
S 07 O.54 | Practica de antrenoriat 360 180 180 ex 12
TOTAL ORE SEMESTRUL 7 900 450 450 30
ANUL IV Semestrul 8
F080.55 Aspec_tele medico-biologice si psihologice a
' probei sportive aleasa 90 45 45 1 2 ex 3
F 08 O.56 | Elemente de finantare in sport 90 45 45 2 1 ex 3
U 08 A. 57 | Civilizatia europeana
U 08 A. 58 | Destinul european al Republicii Moldova %0 45 45 2 ! ex 3
U 08 A. 59 | Elemente de culturd universala si nationala 90 45 45 2 1 ex 3
U 08 A. 60 | Educatie interculturala
S 08 O.61 | Practica de licenta 180 90 90 ex 6
Examen de licenta 360 180 180 12
TOTAL ORE SEMESTRUL 8 900 450 450 30
TOTAL ORE ANUL IV 1800 900 900 60
TOTAL PE ANII DE STUDII 7200 3745 3455 240
LEGENDA:

F - componenta fundamentald; G - componenta de formare a abilitatilor si competentelor generale; U - componenta de orientare socioumanistica;
S - componenta de orientare spre o specialitate; M - componenta de orientare catre un alt domeniu de formare in ciclul II (master).

P - prelegeri; S - seminare; L - lucrari practice; ex - examene.

O — obligatorie; A — optionald; L — facultativa (libera alegere).



Stagiile de practica

Nr. Tipul practicii Anul de studii Numarul Durata Nr/
d/o semestrului sapt. / ore credite
Perioada de timp
1. Practica de specialitate
e Practica sportiv manageriala Il Sem. 6 5 sapt. /330 ore 11
30.01.-07.03
e Practica de antrenoriat v Sem. 7 6 sapt./ 360 ore 12
18.09.-22.10
2. Practica de licenta v Sem. 8 3sapt. / 180ore 6
17.04.-05.05
Total 14 sapt. / 870 ore 29
Examenele de licenti
Nr. . .
d/o Denumirea probelor Perioada

1. | Fiziologia. Ergofiziologia. Psihologia

Prima saptdmana a lunii iunie

2. | Bazele metodologice ale antrenamentului sportiv

A doua sdptdmana a lunii iunie

3. | Teza de licenta

A treia sdaptdmana a lunii iunie




Discipline la libera alegere

Nr. Ore total Numdrul ore sdiptamdnal Numdr
d/o Denumirea disciplinei Anul Sem. - . . Evaluari de
contact indiv curs seminar practice credite
1. Limba roména (grupele alolingve) I 2 60 60 4 ex. 4
2. Apararea civila 11 6 30 30 1 1 ex. 2
Cantonament de tabara **
3. Atletismul (tabara) | I 2 30 30 10 ex. 2
4, Atletismul (tabara) 11 Il 4 30 30 10 ex. 2
5. Natatia (tabara) | 2 30 30 10 ex. 2
6. Mars turistic (tabara) Il 4 30 30 10 ex. 2
7. Fotbal (tabara) I 2 30 30 10 ex. 2
8. Handbal (tabara) Il 4 30 30 10 ex. 2
9. Jocuri dinamice (tabara) Il 4 30 30 10 ex. 2
Perfectionarea maiestriei sportive***
10. PMS | I 1 90 6 ex. 3
11. PMS I Il 3 90 6 ex. 3
12. PMS 1l i 5 90 6 ex. 3
13. PMS IV i 6 90 6 ex. 3
14. PMSV v 7 90 6 ex. 3
15. PMS VI v 8 90 6 ex. 3




Discipline de orientare catre alt domeniu la ciclul II — Modulul domeniului de Stiinte ale educatiei

Domeniul de Stiinte ale educatiei

M 02 O.01 | Teoria si metodica educatiei fizice 180 90 90 4 2 ex. 6
M 03 O. 02 | Psihologia educatiei fizice 120 60 60 2 2 ex. 4
M 04 O.03 | Biomecanica 120 60 60 2 ex. 4
M 05 0. 04 | Didactica atletismului si natatiei 120 60 60 2 2 ex. 4
M 05 O. 05 | Didactica gimnasticii si a luptelor 120 60 60 2 2 ex. 4
M 06 O.06 | Educatie incluziva 120 60 60 2 2 ex. 4
M 05 O. 07 | Didactica jocurilor sportive 120 60 60 2 2 ex. 4
TOTAL ORE DOMENIUL DE STIINTE ALE EDUCATIEI 900 450 450 30
Discipline de orientare catre alt domeniu la ciclul IT — Modulul domeniului Servicii ale securitatii
Domeniul Servicii ale securitatii
M 02 O.01 | Teoria si dreptul protectiei, pazei si securitatii 180 90 90 2 ex. 6
M 03 O. 02 | Securitatea Intreprinderii 120 60 60 1 ex. 4
M 04 O. 03 | Securitatea persoanei protejate 120 60 60 2 2 ex. 4
M 06 O. 04 Sasgfir(iul organelor securitdtii civile si ordinii 120 60 60 2 5 ox. 4
M 05 O. 05 | Securitatea tehnologiilor informationale 120 60 60 2 2 ex. 4
M 05 0. 06 | Mijloace tehnice de protectie paza si securitate 120 60 60 2 2 ex. 4
M 05 O. 07 | Securitatea bancara 120 60 60 2 2 ex. 4
TOTAL ORE DOMENIUL SERVICII ALE SECURITATII 900 450 450 30
Discipline de orientare catre alt domeniu la ciclul II - Domeniului Servicii publice
Domeniul Servicii publice
M 02 0. 01 Or_gar_uzarea si administrarea Intreprinderilor 180 90 9 2 ex. 6
turistice

M 03 O. 02 | Bazele teoretice si metodice ale turismului 120 60 60 1 ex. 4
M 04 O.03 | Teoria si metodica turismului sportiv 120 60 60 2 ex. 4
M 06 O. 04 | Topografia si orientarea sportiva 120 60 60 2 2 ex. 4
M 05 O. 05 | Tehnici de ghidaj turistic 120 60 60 2 2 ex. 4
M 05 0.06 | Gestiuni hoteliere 120 60 60 2 2 ex. 4
M 05 0. 07 | Legislatia turistica a R.M. si internationala 120 60 60 2 2 ex. 4
TOTAL ORE DOMENIUL SERVICII PUBLICE 900 450 450 30




Modulul psihopedagogic

Cod

Denumirea disciplinei

Ore total

Numdrul ore saptamanal

. Numdar de
- . . Evaludri .
contact indiv. | curs seminar practice credite
P02001 Pedagogia generala 45 45 2 1 EX. 3
P05002 Teoria educatiei si teoria instruirii 45 45 2 1 Ex. 3
P06003 Pedagog_la educatiei fizice si a 45 45 2 1 Ex. 3
sportului
P03004 Psihologia generala 45 45 2 1 EX. 3
P05005 PSIhOI(')g.Ia varstelor si  psihologia 45 15 2 1 Ex. 3
educatiei
P06006 P51h010g1a educatiei fizice si a 45 45 9 1 Ex. 3
sportului
Didactica educatiei fizice
P0O3007 Gimnastica / Lupte 60 60 3 Ex 4
30/30 30/30 '
P04008 Atletism / Natatia 60 60 3 Ex 4
30/30 30/30 '
P03009 Jocuri Sportive 60 60
3030 | 30/30 3 Ex. 4
Stagii de practica
P04010 Practica pedagogica I 300 10
P05011 Practica pedagogica I1 360 12
P04012 Practica de vara 240 8
Total 60




Ponderea unititilor de curs in planul de invatamant

Ne Componentele Numarul de credite Ponderea procentuala
1 | Discipline fundamentale (cod F) 64 26,67%
2 | Discipline de formare a abilitatilor si competentelor generale (cod G) 17 7,08%
3 | Discipline de orientare socioumanistica (cod U) 21 8,75%
4 | Discipline de orientare spre specializare (cod S) 97 40,42 %
5 | Stagii de practica 29 12,08%
6 | Examene de licenta 12 5%

Total 240 100%
1 | Discipline la libera alegere 38
2 | Discipline de orientare catre domeniul de Stiinte ale educatiei 30
3 | Discipline de orientare catre domeniul Servicii ale securitatii 30
4 | Discipline de orientare catre domeniul Servicii publice 30
Nota:

Probele sportive la alegere: atletism, lupte, natatie, gimnastica, jocuri sportive.

* Discipline practice unde coraportul dintre orele de contact direct si lucrul individual este modificat in favoarea orelor de contact direct.

** Se organizeaza pe parcursul a trei saptdmani, in perioada de vara, in conditii de tabara. Se crediteaza supra numarului total de 180 de credite.

Marsul turistic se realizeazd dupa cantonamentele de vara in corespundere cu normativele turismului de categoria 1.

*** Lucrul individual, ghidat de profesor, este organizat de regula in afara orelor de program.

Pentru novici, categoria a Il — 180 ore pe anul de studii cu grupa in numar de 12 studenti; categoria I-11 — 240 ore pe an, 8-10 studenti; CMS, maestri in
sport si selectionata universitatii -360 ore pe an, 4-6 studenti.

- Lectiile practice la disciplinele sportive se desfasoara, de reguld pe subgrupe a cate 8-10 stud., cu exceptia unor probe individuale unde acest numar
poate fi mai mic.

- Absolventii sunt obligati sa posede categoria a Il sportiva si titlul de arbitru la proba aleasa.



NOTA EXPLICATIVA

Continutul Planului de studii pentru pregatirea studentilor la specialitatea ''Antrenament sportiv'' se axeaza pe formarea competentelor, necesare in
activitatea profesionala a antrenorului.

Rezultatul insusirii de catre studentii ciclului I al invatamantului universitar al curriculum-ului de studii la specialitatea "Antrenament sportiv"
(domeniul general de studiu — 100 Stiinte ale sportului) va constitui pregatirea viitorului specialist cu perspective inalte de crestere profesionala.

Planul de studii este elaborat in conformitate cu prevederile Codului Educatiei, adoptat de Parlamentul Republicii Moldova 17. 07. 2014 (Ne 152), si
Planul - cadru pentru studii superioare (ciclul I - Licenta, Ciclul II - Master, studii integrate, Ciclul Il - Doctorat), aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei
al Republicii Moldova Ne 1054 din 29. 10. 2015.

Admiterea la program se realizeaza conform Regulamentului-cadru privind organizarea admiterii in institutiile de invatamant superior din Republica
Moldova la studii superioare de licenta elaborat in conformitate cu art. 78, 79, 80, 85, 89, 91 din Codul Educatiei nr. 152 din 17.07.2014.

In procesul de elaborare Planului de studii au fost parcurse urmatoarele etape:

- etapa I. S-a efectuat: analiza documentelor normative si reglatoare cu referire la procesele educationale in invatdmantul superior; analiza prealabila
referitoare la nevoi specifice exprimate de beneficiari si parteneri; analiza celor mai noi directii de dezvoltare iIn domeniul de formare si comparativa a
planurilor de studii pe baza unor modele de la universitati de prestigiu din strdinatate; analiza metodologiilor specifice actuale de predare in domeniu;
evaluarea si analiza prealabild a propunerilor venite din partea unor specialisti; analiza neconformitatilor constatate pe parcursul anilor universitari
precedenti.

- etapa a II-a. Au fost stabilite rezultatele Tnvatarii (competentele), pe care trebuie sa le atinga studentii, prin alegerea dintr-o gama larga de finalitati a
celor mai relevante pentru studenti si piata fortei de munca.

- etapa a III-a. S-a luat decizia asupra modului in care studentii trebuie sd fie sprijiniti pentru a atinge finalitatile de studiu. Au fost stabilite si
selectate: unitatile de curs adecvate pentru formarea competentilor proiectate; volumul de muncd necesar (credite) pentru realizarea fiecarui curs;
consecutivitatea si modalitatea predarii cursurilor.

- etapa a I'V-a. S-a luat decizia asupra modului in care se va determina daca si cand studentii au atins finalitatile de studiu proiectate.

- etapa a V-a. Redactarea, verificarea, validarea si aprobarea Planului de studii.

In procesul elaborarii programei, accentul s-a pus pe corespunderea acesteia standardelor de calitate.

Scopul programei de formare pentru studentii ciclului I ai invatamantului universitar la specialitatea ""Antrenament sportiv'' consta in formarea la
acestia a unui complex de competente profesionale performante in domeniul culturii fizice si sportului.

Actualitatea formarii specialistilor la specialitatea "Antrenament sportiv" este argumentata de cererea crescutd a acestora pe piata muncii atat pentru
pregatirea rezervelor olimpice, precum si in domeniul sportului pentru toti si al celui adaptiv.

Originalitatea (noutatea) programei de formare profesionala consta in concordanta strictd a acesteia cu standardele educative contemporane, dar si
prin faptul ca aceasta contine in sine informatia actualizata despre tehnologiile inovationale de pregdtire a sportivilor, insusirea carora garanteaza formarea
competentelor profesionale de cea mai inalta calitate, care vor permite exersarea profesiei de antrenor la cel mai nalt nivel.

La ciclul I de studii, procesul de studii dureaza 4 ani (8 semestre), cu numarul de credite ECTS 240. In baza planurilor de invatimant au fost
elaborate curriculum-urile disciplinelor studiate. Dupa finalizarea ciclului I al invatamantului superior, absolventilor li se acorda titlul de licentiat in Stiinte
ale sportului.

Sarcinile, rezolvate in cadrul programului la aceasta specialitate, sunt urmatoarele:

- largirea arealului de cunostinte despre tehnologiile utilizate in pregatirea sportivilor tineri si de performanta in proba de specializare;
- formarea deprinderilor in utilizarea tehnologiilor de pregétire a sportivilor de sex, varsta si nivelul de pregatire diferit in proba de sport aleasa;



- insusirea cunostintelor si deprinderilor de dirijare programata a procesului de antrenament;

- insusirea cunostintelor si formarea deprinderilor de organizare si desfasurare a concursurilor sportive;

- insusirea tehnologiilor de formare a deprinderilor motrice si de dezvoltare a calitatilor motrice, in concordanta cu specificul probei de sport alese;

- insusirea cunostintelor si deprinderilor in ceea ce priveste asigurarea stiintifico-metodica, informationala si medico-biologica a probei de sport alese;

- formarea unei viziuni pozitive despre profesia de antrenor, cresterea motivatiei in exersarea activitatii profesionale;

- dezvoltarea gandirii creative, formarea deprinderilor de organizare si desfasurare a cercetarilor stiintifice, dar si a activitatii educative cu diferite
contingente de subiecti;

- Insusirea tehnicilor de comunicare profesionald in domeniul sportului cu fiecare individ implicat in procesul educational, cu specialistul din domeniu,
precum si la nivelul comunicarii interpersonale in echipa.

Sarcinile nominalizate mai sus, cu privire la pregatirea studentilor la specialitatea Antrenamentul sportiv, sunt in strict concordantd cu strategia de
dezvoltare institutionala.

In conformitate cu Clasificatorul ocupatiilor in vigoare in Republica Moldova, absolventii acestui program va putea si lucreze in cadrul structurilor
organizationale din domeniu i anume in cadrul federatiilor, asociatiilor, cluburilor, scolilor sportive etc. Astfel: Grupa de baza 1431- conducatori de centre
sportive, recreative si culturale (antrenor federatie sportiva, antrenor principal al lotului national, director clubului sportiv, instructor-metodist superior
organizatiilor de culturd fizica si sport, presedinte club sportiv, presedinte federatie sportiva si etc.); Grupa de baza 2359- specialisti In Tnvatamant
neclasificati in grupele de baza anterioare (instructor-metodist scoald sportiva, metodist culturd fizica, antrenor-instructor si etc.); Grupa de baza 3422-
antrenori, instructori i functionari din domeniul sportului (antrenor, arbitru sport, instructor-metodist organizatii de cultura fizica si sport, instructor sportiv,
instructor-metodist superior scoala sportiva, secretar federatiei etc.).

Insusirea reusita a programului ciclului I de studiu va permite absolventului si-si continue studiile la ciclurile I si IIT — corespunzitor, la masterat si
doctorat.

Competente generale

Dupa finalizarea ciclului I al programului de studiu, absolventul va fi capabil sa:
- analizeze probleme de importantd majora cu caracter filosofic, social si personal;
- constientizeze importanta culturii ca forma de existentd a omului si sa respecte, in procesul activitatii sale, principiile: tolerantei in perceptia diferentelor
sociale si culturale; respectul pentru patrimoniul istoric si traditiile culturale; dialogul si cooperarea cu oamenii diferitelor culturi si natiuni;
- stapaneasca cultura proprie a gandirii, sd cunoasca diferite metode de analiza si perceptie a lumii (analiza si sintezd, inductie si deductie etc.), sd aiba
capacitatea de a percepe informatia, sa stabileasca obiective si sa selecteze modalitatile de realizare a acestora;
- aiba un grad 1nalt de motivatie pentru autodezvoltare si autoperfectionare, dar si sd tindd permanent spre cresterea nivelului sdu cultural si profesional;
- sa evalueze critic punctele sale forte si slabe, sa traseze caile de dezvoltare celor dintai si de eliminare celor de-a doilea;
- aplice stiintele naturale in activitati profesionale, sa utilizeze metode de prelucrare a informatiei, de cercetare teoretica si experimentala;
- posede competente de comunicare 1n public, de purtare a discutiilor si a dezbaterilor;
- alcatuiasca logic corect limbajul oral si scris, sa aplice mijloacele acestuia pentru atingerea obiectivelor in situatii concrete de comunicare;
- posede metodele de comunicare, sa le aplice in activitatea de lucru cu echipa si cu fiecare individ in parte;
- aplice actele normative si juridice 1n activitatea sa profesional;
- colaboreze cu colegii pentru a rezolva orice probleme In procesul realizarii activitatii profesionale;
- identifice solutii organizatorice si manageriale adecvate de rezolvare a problemelor si sd 1si asume responsabilitatea pentru acestea;
- sa aplice metode, procedee si mijloace de obtinere, stocarea si prelucrare a informatiei, sa aiba competente de lucru la computer, ca instrument de
gestionare a informatiei, sd poata gestiona informatia din retele globale de calculatoare;



- Inteleaga importanta informatiei pentru societatea modernd, sa constientizeze pericolele si amenintdrile care apar in acest context, sa respecte cerintele de
baza ale securitdtii informatiilor.
Competente specifice

Dupa absolvirea ciclului | al Invatamantului superior, tanarul specialist va fi capabil sa:

1. Fie congtient de importanta sociald a viitoarei profesii, sa aiba motivatia de a desfasura activitatea profesionala;
2. Aplice in practica cunostintele fundamentale ale domeniului culturii fizice si sportului;
3. Formeze la subiectii actului educativ trasaturi sociale si de personalitate: responsabilitate, seriozitate, angajament, comunicare, toleranta etc;
4. Formeze la subiecti motivatia de a practica proba de sport aleasa;
5. Utilizeze valorile spirituale acumulate in domeniul culturii fizice si sportului, cunostintele despre trasaturile de personalitate ale subiectilor actului
educativ, pentru formarea la acestia a culturii unui mod sanatos de viatd, necesitatii de practicare permanenta a culturii fizice si sportului, formarea unei
pozitii de viatd activa etc;
6. Selecteze si sa utilizeze literatura stiintifico-metodica si alte surse de informatii, necesare pentru pregatirea si realizarea activitatii profesionale a
antrenorului;
7. Utilizeze actele normative care reglementeaza activitatea scolilor cu profil sportiv si activitatea profesionald a antrenorului;
8. Elaboreze documente de planificare, de evidenta si evaluare pentru organizatiile educationale si sportive;
9. Elaboreze proiecte didactice ale sedintelor de instruire si antrenament in conformitate cu planul anual, etapele pregatirii multianuale, specializarea, nivelul
de pregatire, sexul si categoria de varsta,
10. Sa evalueze si sd analizeze critic propria activitate profesionala;
11. Realizeze autoanaliza si autocontrolul in procesul sedintelor de instruire si antrenament;
12. Organizeze si sa efectueze cercetari stiintifice in procesul activitatii profesionale;
13. Acorde primul ajutor premedical in procesul de instruire si antrenament;
14. Aplice metodele de asigurare si de autoasigurare 1n procesul indeplinirii sarcinilor motrice, sa respecte normele de securitate in procesul sedintelor de
instruire 1 antrenament;
15. Selecteze si sa aplice mijloacele si metodele adecvate obiectivelor trasate procesului de instruire si antrenament;
16. Utilizeze creativ cunostintele pedagogice, pentru a rezolva sarcinile didactice bazate pe caracteristicile individuale ale subiectilor si nivelul pregatirii
sportive al acestora;
17. Efectueze corectarea sarcinilor procesului educational, sa restructureze metodele de activitate, in functie de situatia specifica a procesului de antrenament,
a instruirii si educatiei;
18. Stabileasca relatii adecvate cu sportivii, specialistii si administratia organizatiei educationale si sportive, in care isi desfasoara activitatea,;
19. Posede terminologia profesionala corecta, precum si mijloacele de comunicare.

La formarea complexului de competente specifice s-au luat in calcul doleantele angajatorului, altfel zis ale conducatorilor organizatiilor de profil (scoli,
cluburi sportive, federatii sportive etc.), unde, de reguld, tinerii specialisti 1si Incep cariera profesionald.



Corelatia Finalitati de studiu si competente cu cele ale unitatilor de curs
Specialitatea — 1000.1 Antrenament sportiv

Finalitatile se vor realiza prin valorificarea continutului unitatilor de curs, dar si prin utilizarea adecvata a activitatilor de
predare — invatare — evaluare.
Ciclul I, studii superioare de licenta

: Finalitatile de studiu
Unitatea de curs (modulul) | Cod Céréc_jl_lge t
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 |17
I. Fundamentale F 64
Anatomia aparatului 0 3 + + + + N N N N
locomotor
Biochimia @) 4 + + + + + +
Splaghg)logia si morfologia 0 4 + + + N N N N
sportiva
Pedagogia generala 0 3 + + + + + + + + |+ +
Tegria si metodica culturii 0 5 + + + + + + N . + N N Ll N
fizice
Fiziologia umana 0 5 + + + + + +
Biomecanica @) 3 + + + + + + + |+ +
Psihologia generala 0 3 + + + + + + + + + + | + +
Ergofiziologia @) 3 + + + + + + |+ +
Igiena ec.luca‘;iei fizice si a 0 4 + + + + N N + . N
sportului
Medicina sportiva (o) 5 + + + + + + + + +
Gimnastica medicala (o) 5 + + + + + + +
Consultantd manageriala @) 3 + + + + + | + + + + + +
Metrologia sportiva @) 3 + + + + + +
Istoria culturii fizice @) 2 + + + + + | +
Ba_ze_levt'e.oretlco metodice ale 0 3 + + N + N N N N N
activitatii de cercetare
Aspecte medico-biologice si
psihologice a probei sportive 0 3 + + + + + + + + + + +
alese
Elemente de finantare in 0] 3 + + |+ | + +




sport

Il. Generale

17

Limba moderna (I)

Cultura comunicarii si
limbajul de specialitate

Tehnologii informationale

Limba moderna (II)

AW b~ (O

++| + |+

++| + |+

+ [+ + |+

++| + |+

I11. Socioumanistice

Politologia/Istoria gandirii
politice

> |C|O|0O| O |0 @

Etica si deontologia
profesionala/Consiliere i
deontologia profesionala

Filosofia si logica domeniului
de formare
profesionald/Istoria
mentalitatilor colective

Bazele statului si
dreptului/Dreptul afacerilor

Bazele teoriei economice/
Economia culturii fizice

Civilizatia
europeand/Destinul european
al Republicii Moldova

Elemente de cultura
universala si nationala/
Educatie interculturald

>

IV. De specialitate

138

Sporturi de lupta

Jocurile sportive

Gimnastica artistica

+

Inotul sportiv

+ [+ [+ |+

Bazele tehnicii probei
sportive alese |

+ |+ |+ |+

Atletismul

+

Bazele tehnicii probei
sportive alese Il

+ |+ + ||+ +

+

+ |+ + |+ |+ |+

+ |+ + ||+ |+

+ |+ + |+ |+ |+

+ |+ + |||+ |+

+ |+ + [+ ||+ |+

+ |+ + ||+ |+

+ |+ + |||+ |+

Management si legislatie in

O| O |[O] O |O|0O|0|0O|»

A~ oo O O MO~

+| + [+ + ||+ |+

+| + |+ + |+

+| + [+ + |+

+| + [+ + |+

+| + |+] +




educatia fizica si sport

Evolutia manageriala @) 4 + + | + +
Teoria si metod_lca _ 5 + + + + 4 + 4 + N Ll
antrenamentului sportiv

Asigurarea pregatirii tehnico

stiintifice in ramura sportiva @) 6 + + + + + + + |+
aleasa

Metodica |p5th|r|| t(?hnICII g 6 + + + + 4 + 4 N N N
proba sportiva aleasa |

Marketing 1n port (o) 4 + + + + + + + + +
JOCUVI’I dinamice/Tenis de 0 3 + + 4 4 + 4 + N N
masa

Turism sportiv @) 3 + + + + + + +

Metodica mstvruwu t?hnlcn | 5 6 + + + + + + + + N N
proba sportiva aleasa Il

Organizarea, arbitrarea, si

asigurarea tehnico-materiala 0 6 + + + + |+ | + + + + | +
a competitiilor

Managementul comunicarii 0 2 + + + + | + + + + + | +
Strategii manageriale in sport 0O 4 + + + + + + + + + + + +
'Ijepna si metodica educatiei 0 5 + + + + + |4 + + N + |y
fizice

Antrenamerlltlvll SpOI’t}V n 0 3 + + + " + + + + + +
proba sportiva aleasa |

Antrenamel?tlvll spor‘Elv n 0 4 + + + + + + + + + +
proba sportiva aleasa II

Practica sportiv manageriala O 11 + + + + + |+ | + + + + + + | +
Practica de antrenoriat 0] 12 + + + + |+ | + + + + + + | +
Practica de licenta 0] 6 + + + | + + + + +
Examen de licenta, 12 + + + + + | +




